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1. MOISTED JA TERMINID

Flusikalised ohutegurid:

1) mira, vibratsioon, ioniseeriv Kiirgus, mitteioniseeriv kiirgus (ultraviolettkiirgus, laserkiirgus, infrapunane Kiirgus) ja
elektromagnetvali;

2) 6hu litkumise kiirus, 6hutemperatuur ja -niiskus, kdrge v8i madal dhurdhk;

3) masinate ja seadmete liikuvad vdi teravad osad, valgustuse puudused, kukkumis- ja elektrilédgioht ning muud samalaadsed tegurid.

Tookoha sisekliima: dhutemperatuur ja -niiskus ning 6hu litkumise kiirus, varske 6hk. Sobiva sisekliima maaramisel arvestatakse
to6tajate arvu ruumis, tootajate vaimset ja fudsilist koormust, té6ruumi suurust, kasutatavate toovahendite spetsiifikat.

Keemilised ohutegurid: asutuses kéideldavad Kemikaaliseaduse § 5 18ikes 1 maaratletud ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad
materjalid.

Bioloogilised ohutegurid: mikroorganismid (bakterid, viirused, seened jm), sealhulgas geneetiliselt muundatud mikroorganismid,
rakukultuurid ja inimese endoparasiidid ning muud bioloogiliselt aktiivsed ained, mis vdivad p&hjustada nakkushaigust, allergiat voi
murgistust.

Fusioloogilised ohutegurid: flusilise t66 raskus, sama tidipi liigutuste kordumine ning tlevasimust pohjustavad sundasendid ja -
liigutused t66s ning muud samalaadsed tegurid, mis vdivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni.

Pstihholoogilised ohutegurid: monotoonne voi tootaja voimetele mittevastav t66, halb téokorraldus ja pikaajaline to6tamine tiksinda
ning muud samalaadsed tegurid, mis vbivad aja jooksul pdhjustada muutusi toétaja psulhilises seisundis.



2. RISKIHINDAMISE METOODIKA JA ALUSED

Riski suurus (tase) = tendosus x tagajarg KUl SEE MAARATA, LISADA TABELISSE ERALDI VEERG RISKI HINNANG

Tagajarjed | Moddukalt Keskmiselt Véaga kahjulik
ToHenaosus kahjulik kahjulik
Véga Madal (1) Madal (I1) Keskmine (I11)
ebatbendoline
Toenaoline Madal (1) Keskmine (I11)
Véga tdendoline Keskmine (I11)
» Véaga ebatdendoline: ei tohiks ilmneda to6taja kogu » Modbdukalt kahjulik: 6nnetused ja haigused, mis ei
todtamise aja jooksul kordagi. pdhjusta pikaajalisi kahjustusi (naiteks kerged haavad,
silmaérritus, peavalu jms).
» Toenaoline: vBib ilmneda to6taja kogu toGtamise aja » Keskmiselt kahjulik: 6nnetused ja haigused, mis
jooksul ainult paar korda. pohjustavad kill kergeid, aga pikaajalisi vOi
reegliparaselt korduvaid kahjustusi (néiteks haavad,
kerged luumurrud, teise astme pdletushaavad piiratud
osal kehapinnast, nahaallergia jms).
» Vaga téendoline: vdib ilmneda td6taja kogu tootamise » Vaga kahjulik: 6nnetused ja haigused, mis pdhjustavad
aja jooksul korduvalt. raskeid ja pisivaid kahjustusi ja/vGi surma (naiteks
amputatsioon, puuet péhjustavad rasked luumurrud, teise
ja kolmanda astme pdletushaavad suurel osal kehapinnast
jms).
Abindusid kavandatakse jargmise tabeli abil:
Riski suurus (tase) Vajalikud ettevaatusabindud
Risk on kdrge ja hinnatud lubamatuks Riski vahendamine on koheselt vajalik. Ettevaatusabindusid tuleb rakendada kiiresti.

Ohtlikku t66d ei tohi jatkata enne, kui on véhendatud riski suurust. Ohtlikku t66d
vOib jatkata, kuid kdik ohustatud isikud peavad teadma riski suurust ning ohtlik t66
tuleb véimalikult kiiresti 16puni viia.




Juhul kui riski kdrvaldamine on véaltimatu. Ettevaatusabindud tuleb koheselt
rakendada. Ohtlikku t66d ei tohi alustada. Ohtlik t66 tuleb koheselt peatada riski
kdrvaldamiseni.

Risk on keskmine ja hinnatud lubatavaks

Tuleb rakendada ettevaatusabindusid. Rakendamiseks vdib kavandada sobiva aja.
Ettevaatusabindude tasuvust tuleb véga tapselt kavandada. Kui riskiga kaasnevad
eriti rasked tagajarjed (nt raske t666nnetus voi tulekahju), tuleb ohuolukorra

tekkimise tGendosust tdpsemalt kindlaks teha.

Risk on madal ja hinnatud lubatavaks

Vaja tagada, et risk pusiks madal ka edaspidi. Abindusid ei tule tingimata rakendada.
Leida paremaid lahendusi, mis ei tekitaks lisakulutusi. Olukorda tuleb jélgida riskide
kontrollimiseks.

JUHUL KUI KOOLIS TULEB ETTE RASKUSTE

KASITSI TEISALDAMIST

JUHEND TERVISERISKI HINDAMISEKS RASKUSTE

KASITSI TEISALDAMISEL

(6) Teisaldustoo kestuse hinnang

Raskuste hoidmise voi

Regulaarselt korduv .
kandmise summaarne

raskuste teisaldamine

aeg
< 10 korra vahetuses < 30 min
10-40 korda vahetuses 30 min -1 tund

40-200 korda
vahetuses

200-500 korda
vahetuses

1 tund — 3 tundi

3 tundi — 5 tundi

Aja
hinnang

(palli)
1

2
4

> 500 korda vahetuses > 5 tundi

2. Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse | Teisaldatava raskuse
mass (mehed) mass (naised)

<10 kg <5Kkg
10-20 kg 5-10 kg
20-30 kg 10-15 kg

Massi
hinnang

(palli)
1

2
4




30-40 kg
> 40 kg

15-25 kg
>25kg

(6) Kehaasendi hinnang

Selgitav joonis

11

13
7

Kehaasend

— pustasend, tlakeha ei
ole pooratud ega
kallutatud

— raskus toetub vastu
keha

— seistakse vOi tehakse
mo&ned sammud

— Ulakeha kallutatud ette
kuni 30° voi pooratud

— raskus toetub vastu
keha

— istumine, seismine voi
pikem kdndimine

— Ulakeha kallutatud ette
ule 30° vdi kummargil
asend

— raskust ei saa keha
vastu toetada voi seda
tostetakse Glgadest
kdrgemale

— istumine vOi seismine
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Asendi
hinnang

(palli)

— pOoratud Glakeha

kallutatud kaugele ette

— raskust ei saa keha

vastu toetada 8
— seismine ebakindlal

alusel, pélvitamine voi
kikitamine

NI

(6) Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised Tingimuste hinnang

tingimused (palli)
— t66ks on piisavalt ruumi
— pdrand on tasane ja mittelibe 0
— hea valgustatus
— t60ks véahe ruumi: téopinda alla 1,5
m2, madal lagi vms 1

— kehaasend ebastabiilne: pdrand libe,
ebatasane voi kaldus

(6) Arvutus

Tabelitesse kantakse vastavad hinnagud pallides ja tehakse
arvutus.



Riskihinne |Riskitase

<10

10-25

25-50 3
>50 4

Terviseriski kirjeldus ja vajalik
tegevus

koormus vahene, terviserisk tlihine

— koormus mdodukas

— teatud to6tajate kategoorial® voib
tekkida tlekoormus, mistdttu nende
tookorraldust on vaja muuta ja todkoht
ergonoomiliselt imber kujundada

— koormus suur

— voimalik fudsilise tlekoormuse
tekkimine ka flusiliselt tugeval
tootajal

— vajalik téokorralduse muutmine ja
tookoha ergonoomiline
iimberkujundamine®

— koormus liiga suur

— flusiline tlekoormus on ilmne

— toéokorralduse muutmine ja téokoha
ergonoomiline Gmberkujundamine on
hédavajalik

— 160 I6petada kuni Gmberkorralduste
tegemiseni

{rassi
hinnang)

+

asendi
hinnang)

+

(tingimuste
hinnang)

. (aja =

(summaj hinnan

{riskihinne)

6. Riskitaseme méaaramine:

K60gi riskihinne on 44 — 48 ja see nditab, et riskitase on 3.

Koristajate riskihinne on 6 ja see naitab, et riskitase on 1.



FUUSIKALISED OHUTEGURID:

Ohutegur

Ohuteguri iseloomustus

Esinemiskoht,
ohustatud isikud

M@dju tervisele

Tervisekahjustuse
véaltimise meetmed

Miira (sh taustmdira)

* Muira vahetundide ajal, mira
transpordist, Opilaste jutustamine
tunni ajal, ventilatsiooni, tehniliste
vahendite tekitatud mira
Kodgitehnika mira, ventilatsiooni
mira, laste radkimine s606gi ajal

Saal, koridorid,
klassiruumid/ kdik
koolis olijad

Sookla/ kokk, koka
abi

Rihmaruumid/koik

Keskmiselt kahjulik
Kuulmise langus

Keskmiselt kahjulik
Vésitab ja koormab
narvisusteemi,
vererdhutdus,
kuulmishdaired, malu
ndrgenemine
kuulmiselangus

Heliisolatsioon saali

Ohjata lauslarmi

Vibratsioon * Ehitusest, Ghistranspordist, puudub - -
seadmest tekitatud vibratsioon
Valgustus * Valgustite paiknemine Kadikjal Pikaajaliselt véasitab Valgustugevuse
* Loomulik valgus silmi reguleerimise vdimalus
* Ruumide Uldvalgustus Sookla
* Kohtvalgustus Lasteaia Né&gemise Magamistuppa
magamistoas/perso | halvenemine kohtvalgusti
nal paigaldamine
Mikrokliima Ohutemperatuuri vastastavus Tuuletdbmbus: Véga tdendoline Tuulutusavad korda

normidele ( 20- 24°)

* Ohu liikumise kiirus/tdmbetuul
* Ohuniiskus. Optimaalne
ohuniiskus (30- 70%)

Koridorid, saal,
klassid, sodkla/
koik ruumides

viibivad isikud

Keskmiselt kahjulik
Kulmetusoht,
narvipdletikud,
limaskestade kuivuse
teke

Akendele vdimalus
tuulutusele panna
Véltida tuuletdmmet

Ventilatsioon

* Ohuvahetus/varske 6hk.
ventilatsiooni mittehooldamisel
tolmuosakeste lendumine
todruumidesse

Terve maja/ kdik
isikud

\Véga tbendoline
Keskmiselt kahjulik

Ventilatsiooni-
siisteemide
puhastamine




\Vasimus,
keskendumisraskused

Vo6imalus tuulutada
to6ruume

Filtreid tuleb
Oigeaegselt puhastada

Elekter Elektriseadmed on korras ja ilma Terve maja/ kdik madal Elektriseadmete
kahjustusteta. Probleemi korral isikud korrashoid
teavitatakse kohe juhtkonda, kelle
poolt probleem lahendatakse.

Tulekahju- Tulekahju-signalisatsioonisiisteem puudub

signalisatsioonisiisteem | on olemas ja kontrolli all.

Tulekustutite Terve maja/ kdik Puudub Paigaldatud tookorras

olemasolu

isikud

tulekustutid

Tuleoht

Terve maja/ kdik
isikud

Ebatoenéoline

Turvameetmed
Tulesummutustekid

Plahvatusoht

Kook

ebatdendoline

Komistamine ja

Jooksmine koolimajas ja dues.

Koolimaja, du/

TAendoline, Ohtlik

Rahulik liikumine,

kukkumine Treppidest alla kukkumine Opilased, tootajad,  [Luumurrud, Ettevaatlikus
Ménguvaljaku atraktsioonidelt kdik Nihestused,
kukkumine Muhud
Koolikotid treppidel \Verejooksud
Kummimati serv, niiske pdrand Sookla/ tootajad Tdendoline Rahulik litkumine
Valesti astumine Traumad, Pdrand puhtana ja
kehavigastused kuivana hoida
Vastavad
(libisemiskindlad)
toojalatsid
Magamistoa Traumaoht Paigaldada uus pérand
porand/kdik
Libisemine Koolimaja esine trepp Koolimaja ees, TAen&oline Libedusetdrje
Porimatid koridoris vdivad liikuda  koridor/ kdik Ohtlik Porimatid kinnitada
Libe pdrand, mahakukkunud toit SOokla/ tootajad [Toendoline Rahulik liikumine
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Pdrand puhtana ja
kuivana hoida

Vastavad
(libisemiskindlad)
toojalatsid
Relvaghvardus, Pole voimalik ette ndha Kogu territoorium/  [Ettearvamatu Turvameetmed
rinnakud prognoosimatu kdik koolitused
Varingu voi kukkuva Laevalgustid on korralikult Koolimaja/Kdik TGen&oline Distsipliini tagamine
eseme alla jadmine kinnitatud lakke.
Korged riiulid, raamatuvirnad Korralikult paigutatud
Spordiinventar kehalise Gpetaja Tdendoline vahendid
Noéud Noudepesuruum, Tdendoline Riiulitel asjad
toiduained laoruumid/tootajad korralikult ladustatud
Vajadusel kasutada
astmepinki
Ohtlikud pinnad sh Seinte teravad nurgad Koolimaja/Koik Tdendoline Rahulik litkumine
sisselOike oht (teravad | Vorkpallipostid Haavad Tahelepanu
servad, nurgad, Torude klambrid Muhud
teravikud, karedad Katkiste tuulutusavade servad Sinakad
pinnad, véljaulatuvad Toolide seljatoed \Verejooksud
osad) Radiaatorite reguleerimisenupud
Kappide teravad nurgad
Kodgilaudade servad, pottide servad, [Séokla/ kdik Tdendoline Tuleb olla hoolikas,

katkiste servadega ndud

mitte kasutada katkiseid
ndusid

BIOLOOGILISED OHUD:

Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Esinemiskoht, MGdju tervisele Valtimise meetmed
ohustatud isikud
Viirused * Kontaktist erinevate Igal pool Nakkusoht Haigena ei tule kooli/toole
inimestega nakkushaiguste vaga tdendoline Desinfitseerimine




puhangute ajal (viirus, gripp)
infektsioonioht.

Koolimaja/ kbik
isikud
Sookla/todtajad

Kogu lasteaed/ koik

lasteaias viibijad

nakkushaigused

Haigestumine viirustesse

Katepesu

Kasutada thekordseid
ratikuid

Hugieeninduete taitmine
Haigeid lapsi lasteaeda mitte
tuua

Bakterid, * Porandatel ning erinevatel Kogu koolimaja/ kdik | Nakkusoht Koristamine digete
endoparasiisid | todpindadel olevad vBimalikud | PGrandatel Tdendoline vahenditega,
ja seened bakterid, endoparasiisid ja Toopindadel/ kbik madal puhtuse hoidmine
seened. isikud desinfitseerimine
kate pesemine
Higieeninduete taitmine
Oigete téovotete kasutamine
Hallitused * ToOruum ei ole niiske ning Té6ruumid pole Allergiaoht Puhastamine
puudub soodne hallituste niisked
kasvamise keskkond.
* Tooruum niiske voib esineda | Noudepesuruum, madal Puhastamine regulaarselt

hallitust

Juurviljaettevalmistam

isruum, koridor/
toolised
Riharuumide

véalisseintel kobrutab

hallitus

digete vahenditega
Véltida ruumide niiskeks
muutumist

Hallitusetdrje

remont

KEEMILISED O

HUD:

Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Esinemiskoht, M@dju tervisele Valtimise meetmed
ohustatud isikud
Tolm * Olmetolm, paberitolm Koolimaja/ kbik Allergia Niiske koristus
Probleem puudub Tuulutamine
*toiduainete kéitlemistolm Sookla/tootajad tdenéoline Ruumide regulaarne
allergia maérgpuhastus
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Kemikaalid

* Keemiadpetaja vaib olla

Keemia klass/ keemia

Sodvitus,

Kaitsevahendid

puhastusvahend | ohustatud keemiliste ainete Opetaja tervisekahjustus Oige taara, korralik margistus
id kahjustusest. WC,dusiruumid/ Véahe tdendoline

*koristajate koristajad Hingamisprobleemid

desinfitseerimisained Kook, We, dusiruum/ | Nahakahjustused

*so0kla puhastusained t0otajad Allergiad

Opetaja abid

Kemikaalide *lukustatud kapp Keemia klass/ Vahe tdendoline Hoida tihedalt suletavas taaras
hoidmine *lukustatud kabiini puudus keemiadpetaja Kapis luku taga

Koristusvahendite
ruum/koristajad
Koristusvahendite
kapp/ toolised

Koristusvahendite kapis diges
taaras, 6ige margistusega
Puhastusvahendite hoiustamise
kabiin lukustada

FUSIOLOOGILISED OHUD:

Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Esinemiskoht, M@ju tervisele Valtimise meetmed
ohustatud isikud

Piisav * Oleneb todilesannetest ja Koolimaja/ dpilased Liikumisvaegus Ouevahetunnid

liikumisruum tingimustest. Probleem puudub

Sookla/todtajad Tdendoline Jaotama tdoulesandeid vastavalt
olukorrale

Rihmaruumid/lapsed stress Suuremad ruumid

Raskuste késitsi | * Raamatute teisaldamine ja Klassiruumid Tdendoline

teisaldamine toolide, laudade tdstmine Koolimaja/ dpetaja, Positiivne moju
Opilased
Koristajad Vésitab

Kate valutamine
*toiduainete ja toOvahendite Sookla/tootajad Luu- ja lihaskonna Vajadusel paluda abi,

tdstmine

Personal laste tdstmine

ulekoormus

transportimiseks kasutada
serveerimiskaru
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Raakimine

* Opetaja raagib jarjest 45
minutit ning vajalik on radkida
kdva haalega.

Klassiruum, saal,
koolimaja ja selle
Umbrus

Héélepaelte kahjustus

Mitmekesised toovotted
Héaale kasutamise oskuse
Oppimine ja Gpetamine

Tooliigutused
(sh
sundliigutused)

*Mitu tundi jérjest tahvlile
Kirjutamine

*juurvilja ettevalmistus
*toiduainete ettevalmistus

Klassiruumid/dpetajad

Juurviljaettevalmistus,
kook/ toolised

Vaga tdendoline
Kriiditolm -
kriidiallergia

Vasivad kael-, selg- ja
oOlapiirkond

Kriididmbris

Markeritahvel

Kontrollima kehahoiakut
Vajalikud puhkepausid
Harjutused dlgadele, katele ja
jalgadele

* Uletreeningust lihasvasimus.

T6oasend (sh

* Seisev t00

Opperuumid/®petajad

Vdga tdendoline

Oige moobel — kdrgem pink

sundasend) * Kummardamine Opilaste abistamisel Lilisamba probleemid | V&imlemine
Sookla/todlised Jalgade probleemid Sundasendite véltimine
Teha puhkepause
Ruhmaruumid/personal | Lulisamba, liigeste
probleemid
TG0 arvutiga * Kujutise teravus kuvaril ei ole | Arvutiklass, arvutid Tdendoline Sobiv moobel
piisav ja pusiv (véreleb, vilgub). | kabinettides/ Gpilased, | Ruhihaired Kaasaegne kuvar, mis ei
* Raske muuta markide ja tausta | Opetajad ja teised Silmade kahjustus peegelda
heledust ja kontrasti. arvutiga tootajad Randme- ja Regulaarne ekraani puhastamine

* Kuvari asendit ei saa vastavalt
kasutaja soovile muuta (poorata,
kallutada jne) ja soovitud
asendisse kinnitada.

* Silmade ja ekraani vahekaugus
(optimaalne vahe 50-80 cm)

* Peegeldused ekraanipildil.

* Klaviatuuri mérgid ei ole
selgelt loetavad.

* Keha ja kate ebamugav asend,
hiire ja klaviatuuri ees ei ole
randmete toetamiseks piisavalt
ruumi.

kitnarnukiprobleemid

Puhkepausid
Harjutused silmadele
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* Klaviatuur ja hiir ei asu thel
tasandil

T6okoht * Kdige sagedamini kasutatavad | Opilased, dpetajad Ebatben&oline Ergonoomiline moobel
todvahendid ja muud esemed ei Rihiprobleemid Korrastatud t6okoht
ole kattesaadavad pead ja keha Liigeseprobleemid Liikumine
poGramata. Asendite muutmine
* Laua kdrgus ei vdimalda jalgu | koolitd6tajad tdendoline Tuleb kontrollida oma liigutusi
(ja reisi) liigutada. Vahepeal tuleb teha
* Tool ei ole pisiv, ei voimalda sirutusharjutusi
vaba liikumist ja mugavat
kehaasendit.

* Tooli kdrgust, seljatuge ja
kéetugesid ei saa reguleerida.
PSUHHOLOOGILISED OHUD:
Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Esinemiskoht, M0oju tervisele Valtimise meetmed

ohustatud isikud

Opetaja padevus

* Suur pinge, avalik tdhelepanu.

Koolimaja ja selle

Vdga tdendoline

T60 iseendaga

jaenda iimbrus/Opetajad Labipblemisoht Koolitus
arusaadavaks
tegemine. Pargis/ personal Stress Piirdega Gueala
Vaimne pinge * Suur vaimne koormus ja pidev | Koolimaja ja selle Vdga tdendoline Hoida lahus t606- ja eraelu.
kontroll. Umbrus/ dpetajad, Stress Rohkem liikumist
personal depressioon Vaba aeg - 160gastuspaketid
Distsipliin * Kui tunnis puudub distsipliin | Toas ja dues Véaga tdendoline Pstihholoogiline ndustamine
tunnis jaon halb téémeeleolu, on Klass, koolimaja ja Stress Eraldatud ruum,
Opetajal kui vastutajal suur selle imbrus depressioon rahunemiskoht
vaimne pinge probleemi Koolitused
lahendamisel. supervisioonid
Konflikt * Konflikt tekitab pingeid ja Kool/ kdik on Vdga tdendoline Umarlaud
Opilastega ja héirib normaalset todmeeleolu. ohustatud Stress Koolitus
lastevanematega pinged
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Probleemi lahendamise
oskus, SPA ©

Ajapuudus ja * Kiirustamisel vdivad tekkida Kool/ kbik Véaga tdendoline Tuleb teha valikuid
Kiirustamine vead ja kannatada kvaliteet. stress Ajakava koostamine
Tdosuhted * Keerulised to6suhted, vaimne | Kool/ kogu kooli Tdendoline Koolitus

végivald ja kiusamine personal Stress Supervisioon

depressioon

Uhisuritused
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