Ainekava

Bioloogia IV kooliaste, I kursus “Rakud ja organismid”

Klass: 11. klass Tunde néddalas: 2

Ainekava aluseks on riiklik dppekava ja selle lisa nr. 4.
Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi ainekavas on vilja toodud rdhuasetused, kooli eripirast tulenevalt olulisim.
Kooli ja valdkonna eripérad on kirjeldatud kooli dppekava tildosas ning valdkonnakavades.

Oppeaine kirjeldus

Bioloogia dppimise kaudu omandab Gpilane positiivse hoiaku kdige elava ja timbritseva suhtes ning dpib
vaidrtustama vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi. Bioloogiat dppides saab dpilane probleemiilesannete
lahendamise kaudu tervikiilevaate elu mitmekesisuse, organismide ehituse ja talitluse, parilikkuse,
evolutsiooni, 0koloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia alustest. Seejuures saab Opilane
iilevaate ka bioloogiateaduse peamistest seaduspirasustest, teooriatest ja tulevikusuundumustest ning
nendega seotud rakendustest ja erialadest, mis aitab tal valida elukutset. Opilasest kujuneb aktiivne
kodanikuiihiskonna liige, kes oskab ja tahab keskkonnaprobleeme mérgata ning nende lahendamisele
adekvaatselt kaasa aidata.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

1) véirtustab bioloogiateadmisi ja -oskusi ning hoiakuid niiiidisaja loodusteaduste, tehnoloogia ja
inseneeria tihtsate komponentidena ning saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ja tehnoloogia
arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tidhtsusest igapdevaelus;

2) on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest ning organismide
omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga, kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véértustab bioloogilist mitmekesisust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sdéstva arengu pdhimotteid;

4) rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: oskab sOnastada
uurimiskiisimusi ja hiipoteese, plaanida vaatlusi ja katseid, ohutusndudeid silmas pidades korraldada
bioloogiauuringuid, analiilisida ja teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja
kirjalikult;

5) oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning prognoosida nende
tagajargi, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilismoraalsetele ja Oigusalastele
seisukohtadele;

6) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, analiiiisib ja hindab kriitiliselt neis sisalduva teabe
toenduspohisust, eristab seda pseudoteaduslikest seisukohtadest ja kasutab teadusinfot loodusprotsesse
selgitades ning probleeme lahendades;

7) on omandanud siisteemse iilevaate niitidisaja bioloogia arengusuundadest ja sellega seotud elukutsetest
ning kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi karjdérivalikul; on motiveeritud elukestvaks dppeks.


https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m_gym_lisa4.pdf

Hindamine

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut.
Opilast hinnatakse dppimise kestel kujundavalt ning teemade, kursuste ja kooliastme 15pus kokkuvétvalt.

Hinnatakse probleemide lahendamise, analiilisimise, jarelduste, iildistuste ja otsuste tegemise ning
pohjendamise oskust jms. Lisaks testidele ja kontrolltoddele hinnatakse esitlust, vaatmikku, uurimistoo
aruannet, esseed, koostatud loodusteaduslikku mudelit, sh mdistekaarti, kollektsiooni, videot, dpimappi,
projektitdoo kédigus viljatootatud disaini voi lahendust.

Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on uurimiskiisimuse esitamine voi katse kavandamine
etteantud situatsiooni voi katsevahendite pohjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud
katse kvaliteedi ja tulemuste kriitiline hindamine, ettepanekute tegemine katsetulemuste usaldusvéérsuse
tohustamiseks ning kehtivate jarelduste saamiseks.

Hoiakute ning viirtushinnangute kujundamisel on tihtsal kohal dpilase enesehindamine. Opilase hoiakud
javairtushinnangud ei ole otseselt kokkuvotva hindamise objektiks. Neid hinnatakse dpilase oskuse kaudu
vadrtusi motestada, st nende iile arutleda, neid pdhjendada ning digustada isiklikust voi teiste vaatenurgast
lahtudes.

Probleemiilesannete korral on hindamise kriteeriumid lahenduse otstarbekohasus ja pdhjenduste arv ning
sotsiaalsete, eetiliste, majanduslike jm aspektide esiletoomine, originaalsus, loogilisus ja korrektse
loodusteadusliku sOnavara kasutamise méér.

Loodusteadusessee puhul on hindamise kriteeriumid probleemiseade selgus, ndidete ja pdhjenduste arv
ning loogilisus, korrektsete loodusteaduslike mdistete kasutamise madr, jarelduste kehtivus, teksti osade
iildine sidusus ning autori motete originaalsus.



Opitulemused

Oppesisu

Mida Opetajad Opetavad, mida Opilased
Opivad?

(teemade liihikirjeldus)

Uldpéidevused, libivad teemad, 10imingud
Kuidas toetatakse iildpddevuste saavutamist?
Milliseid ldbivaid teemasid késiteltakse?
Millised on 16imingu vdimalused? Opioskuste
kujundamine. Rakud ja organismid

Bioloogia uurimisvaldkonnad

1) seostab eluslooduse organiseerituse | Elu tunnused, elus- ja eluta looduse | Uldpiddevused:
tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab | vordlus.  Eluslooduse  organiseerituse | kultuuri- ja véartuspadevus, suhtluspiddevus,
neid uurivaid bioloogiateadusi ja | tasemed ning nendega seotud bioloogia | digipddevus, ettevotlikkuspiadevus,
elukutseid; haruteadused ja vastavad elukutsed. | enesemiiratluspadevus, dpipadevus, sotsiaalne
Eluslooduse = molekulaarset, rakulist, | ja kodanikupiddevus.
organismilist, populatsioonilist ja
Okoslisteemilist ~ organiseerituse  taset | Ldbiv teema ‘“elukestev Ope ja karjddri
iseloomustavad elu tunnused. planeerimine".
2) kavandab ja teeb eksperimente | Loodusteadusliku uuringu kavandamine
lahtuvalt loodusteaduslikust meetodist; | ja ldbiviimine ning tulemuste analiiiisimine
ja esitamine.
3) analiilisib loodusteadusliku meetodi | Loodusteadusliku meetodi rakendamine,
rakendamisega seotud tekste ning annab | lahendades bioloogiaalaseid ja
neile pohjendatud hinnanguid. 1gapievaeluga seotud probleemiilesandeid.
Organismide koostis
1) seostab vee omadusi organismide | Vee  omaduste  seos  organismide | Uldpiddevused:
talitlusega; elutalitlusega. Suhtluspddevus, digipadevus, Opipaddevus ja
2) selgitab peamiste katioonide ja | Peamiste  katioonide ja  anioonide | ettevdtluspddevus.
anioonide tdhtsust organismide ehituses | esinemine ning tdhtsus rakkudes ja
ning talitluses; organismides. Liabivad teemad "tervis ja ohutus" ja "elukestev

3) seostab siisivesikute, lipiidide ja
valkude ehitust nende {ilesannetega;

Biomolekulide iildine ehitus ja iilesanded.
Organismides esinevate pohiliste
biomolekulide — siisivesikute, lipiidide,
valkude ja nukleiinhapete — ehituse ning
talitluse seosed.

Ope ja karjdéri planeerimine”



https://projektid.edu.ee/display/OKMV/I+kursus+Rakud+ja+organismid

4) vordleb DNA ja RNA cechitust ning
iilesandeid.

DNA ja RNA chituse ja {ilesannete
vordlus.

Eukariiootsed rakud

1) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja
nirvikoe  rakkude  ehitust nende
talitlusega ning eristab vastavaid kudesid
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja
joonistel;

Rakuteooria pohiseisukohad, selle olulisus
eluslooduse iihtsuse mdistmisel. Rakkude
chituse ja talitluse omavaheline vastavus
peamiste inimese kudede néitel.

2) vordleb ainete aktiivset ja passiivset
transporti 14bi rakumembraani;

Rakumembraani peamised iilesanded,
ainete passiivne ja aktiivne transport.

3) eristab loomaraku peamisi koostisosi
mikrofotodel ja joonistel ning selgitab
loomaraku osade iilesandeid raku
bioloogilistes protsessides;

Péristuumse raku ehituse seos bioloogiliste

protsessidega loomaraku pohjal.
Rakutuuma ja  selles  sisalduvate
kromosoomide tdhtsus.  Ribosoomide,
lisosoomide,  Golgi  kompleksi ja
mitokondrite osa bioloogilistes
protsessides. Tsiitoplasmavorgustiku  ja
tsiitoskeleti talitlus. Raku ehituse ja
talitluse terviklikkus, organellide

omavaheline koostoo.

4) vordleb looma-, taime- ja seeneraku

Taime- , looma- ja seeneraku ehituse ja

ehitust ning eristab neid néhtuna | talitluse eripéra.
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja
joonistel.

Uldpidevused:

suhtluspiadevus, digipadevus,
ettevotlikkuspadevus, enesemaddratluspadevus,
opipadevus.
Labivad teemad " tervis ja ohutus" ja
"elukestev Ope ja karjééri planeerimine".

Organismide areng

1) toob néiteid mittesugulise paljunemise
vormide kohta eri organismiriihmadel;

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri
organismirithmadel, nende erinevus.

2) selgitab fotode ja jooniste pohjal
mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid
muutusi  ning  pdhjendab  nende
vajalikkust;

Raku muutused rakutsukli eri faasides.

Kromosoomistiku muutused mitoosis ja
meioosis ning nende téhtsus.

3) vordleb inimese spermatogeneesi ja
ovogeneesi ning analiilisib erinevuste
pOhjusi;

Mehe ja naise sugurakkude areng ja
arengut mdjutavad tegurid.

Uldpidevused:

suhtluspiadevus, digipiddevus,
ettevotlikkuspddevus, enesemaddratluspadevus,
opipéadevus, sotsiaalne ja kodanikupéddevus.

Libiv teema "tehnoloogia ja innovatsioon".




Menstruaaltsiikkel ja ovulatsioon.
Munaraku viljastumine naise organismis.

4) vordleb ja toob niiteid otsese ja
moondelise arengu kohta eri
organismiriihmadel;

Otsese ja moondelise arengu vordlus ja
ndited.

5) selgitab olulisemaid etappe inimese
embriiogeneesis;

Inimese stinnieelses arengus
(embriiogeneesis) toimuvad muutused,
slinnitus.

Erinevate rasestumisvastaste vahendite

toime ja tulemuslikkus. Sugulisel teel
levivad nakkused ning haiguste véltimine.

6) analiiisib inimese vananemisega
kaasnevaid muutusi raku ja organismi
tasandil ning hindab périlikkuse ja
keskkonnategurite moju elueale.

Organismide eluiga mojutavad tegurid.
Inimese vananemisega kaasnevad
muutused ja surm.




