VALDKONNAKAVA
KEHALINE KASVATUS

Valdkonnapidevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse pohikoolis liikumisdpetuse pohimdtteid, et toetada
Opilaste positiivset hoiakut litkumise suhtes ning kujundada neis eakohast liikkumispéadevust,
s.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga paev aktiivselt litkuda, tegelda
litkkumisharrastusega ning suhtuda liikumisesse positiivselt. Liikumispddevust arendava dppe
tulemusena pohikooli 10petaja:

1) on omandanud mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid
litkkumistegevusi;

2) mdistab tervise ja kehaliste vdimete seost ning analiiiisib liikumise ja toitumise tasakaalu;
3) on igapdevaselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku litkumise pdhimotteid,
4) vaartustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja loojana;

5) moistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist toetavate
tegevuste moju enda heaolule, et tulla toime pingeliste olukordadega;

6) tunneb rd0mu litkumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

Uldpidevused ja libivad teemad

e Kkultuuri- ja viidrtuspidevus — loodusliikumine; tutvumine ja kokkupuude teiste
kultuuridega; rolliméngud; tunniviline tegevus; litkumise ja kultuuri traditsioonid;
harrastatavad litkumisviisid ja spordialad tdnapieva tihiskonnas ning kuidas on need
aja jooksul muutunud. Liikumine kui védrtus tervislikuks eluks.

e sotsiaalne- ja kodanikupidevus — paaris ja rithmatdod, sh iihtsete eesmérkide
saavutamiseks; erinevad rollid riithmas; litkumisharrastus kui terve kodaniku mdjutaja.
Sotsiaalset padevust iseloomustavad niiteks: enesekontroll, algatusvdime, toetav
hoiak, vastutusvoime.

e enesemiiratluspiddevus — Oppeprotsess toetab enda minapildi ja identiteeti
viljakujunemist. Sellele aitab kaasa eelhindamine (minu oskused, voimed,
motivatsioon jne) ja eneseanaliilis (mida tegin, kuidas tegin, miks tegin, milline on
minu tegevuse tulemus). Oppemeetoditena kasutatakse grupitood (erinevad rollid
grupis: juhtimine, vastutus, koostdo jne.), probleemolukordade ja konfliktide
lahendamised, 66bimisega matkad, kus opilased kannavad erinevaid rolle; oma
norkade ja tugevate kiilgede hindamine ja kditumise analiiiis.

e Opipddevus — Oppimise eesmérgistamine, erinevate Opistrateegiate kasutamine,
tegevuse motestamine (nt lilesande ja tegevuse analiilis, hinnangu vdi tagasiside
andmine); Oppimine erinevate meetodite kaudu — {iksi, kaaslasega, riihmas; loovt66
tegemine litkumisega seotud teemal.

e suhtluspidevus — koostodle suunatud tilesanded, mis toetavad iihiselt uute teadmiste
ja oskusteni joudmist. Opilane viljendab oma valikuid, pdhjendab neid, suhtleb



kaaslastega, piistitades iihiseid eesmérke, andes tagasisidet iiksteise sooritusele,
analiiiisib paaris- v0i riihmategevust.

e matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogia-alane pidevus — kehaliste voimete
mddtmine ja nende analiilis; kehalise aktiivsuse hindamine ja selle analiiiis;
tehnoloogiliste vahendite kasutamine liitkumistegevuste ja kehalise aktiivsuse
analuisiks;

o ettevotlikkuspiddevus — uute ideede loomine ja ellu viimine: loomingulised
iilesanded ja siindmused; liikumisega seotud projektid (sh ka liikumiseks sobivat
fiitisilist keskkonda kujundavad; loovt6dd jne);

o digipiddevus — riist- ja tarkvara kasutamine dppeprotsessis: kehalise aktiivsuse
mddtmine, erineva harjutusvara rakendused. Opilane kasutab internetikeskkonda
litkkumisalase teabe otsimiseks, vdimalusel ja soovil enda litkumisalase teabe
fikseerimiseks ja analiitisimiseks.

Libiv teema: Tervis ja ohutus
e Hiigieen

e Riietumine — vastavalt ilmale ja tegevustele sportliku riietuse valimine (n. Kihiline
riletumine)

e Iseseisev spordi tegemine — piisiva litkumisharjumuse kujundamine

e Ohutus erinevate spordialade sooritamisel tunnis ning iseseisval harrastamisel

Oppekeskkond

Suusarada (kooli iimbruses+Kuningamagi) )
Uisutamine (uisuovaal ja vdljakud Adaveres, hokivéljak PUG-is)
Discgolfirada statsionaarne Kuningamaéel ja mobiilne dppekohtades)
Ujula

Pdltsamaa jogi ja ranna-ala

Kergliiklusteed meie piirkonnas (puudub Lustiveres)
Kunstmuruviljak

Vili korvpalliviljak

Rannavolle véljakud

Adavere terviserada, park

Adavere staadion

Adavere mini arena

Adavere spordisaal/voimla, jousaal

Lustivere staadion

Lustivere saal

Lustivere park

Lustivere rannavolle viljak

Oppekorraldus:

Oppekeskkonnad sdltuvad viga palju ilmastikuoludest. Opetajate planeeritud dppetegevused
soltuvad doppekeskkonnast. Poltsamaa dppekohas jagavad Opetajad siseruume kahe nadala
kaupa. Kaks nddalat on dpetaja lihes saalis ja seejdrel vahetatakse ruume.

o September, oktoober: tunnid toimuvad Gues:




Kunstmuruviljak (vdljaku jagamine erinevate dpetajate vahel)

Kuningamie Terviserada (discgolf, rattasport, orienteerumine, jooksmine, vélijousaal)
Koolipark (jooksmine, erinevad liikumisméngud, discgolf)

Vili korvpalliviljak

Rannavolle platsid

Adavere: Adavere terviserada ja park (discgolf, jalgrattakross), kergliiklustee
(rattasport, rulluisutamine), mini arena (jalgpall, vorkpall, korvpall), staadion
(kergejoustikualad). I trimestri 16pus: voimla (pallimdngud, voimlemine, tants);
jousaal

Lustivere: Staadion (kergejoustik; pallimdngud) , mini arena (palliméngud,
litkumisméangud), park (litkumisméangud, discgolf), vorkpallivéljak,
vilijousaal/takistusrada

November: tunnid toimuvad tildjuhul siseruumides

Felixhall (pallimdngud, kdrgushiipe, teatevdistlused, litkumisméngud, iildarendavad
harjutused)

Maadlussaal (akrobaatika, joutreening, litkumisméngud

Veski kooli vdimla (vdimlemine, palliméngud,

Felixhalli jousaal (joutreening)

Detsember - ildiselt tunnid siseruumis, kui ilm vdimaldab, siis dues.

Jaanuar, veebruar: tunnid toimuvad {ildjuhul dues.

Kooli uisuviljak

Kooli timbruses olevad suusarajad

Kuningamaie Terviserada

Adavere: uisutamine uisuovaalil ja hokiviljakul, suusatamine kooli juures terviserajal
Lustivere: uisutamine Adavere uisurajal, suusatamine kooli timbruses.

Miirts, aprill: tunnid toimuvad {ildjuhul siseruumides

Felixhall - pallimingud, litkkumisméngud

Felixhalli jousaal - joutreening

Maadlussaal — akrobaatika, vdimlemine, iildarendavad harjutused, liikumisméngud
Veski koolimaja vdimla - vdimlemine, palliméngud, litkumisméangud, joutreening
Adavere: Adavere terviserada (discgolf, jalgrattakross), kergliiklustee (rattasport,
rulluisutamine), mini arena (jalgpall, litkumisméngud), staadion (kergejoustikualad). I
trimestri 10pp: vdimla (palliméngud, voimlemine); jousaal

Lustivere: Staadion (kergejoustik; pallimidngud) , mini arena (pallimingud,
litkkumisméngud), park (litkumisméangud, discgolf), vorkpalliviljak,
vélijousaal/takistusrada

Mai, juuni algus: tunnid toimuvad iildjuhul dues

Kunstmuruviljak - kergejoustikualad, pallimidngud, litkumisméngud

Park — jooksmine, discgolf, lilkumismadngud

Kuningamaée Terviserada — discgolf, rattakross, jooksmine, orienteerumine,
vélijousaal

Kergliiklustee — jooksmine, rattasoit

Pdltsamaa jogi - kanuutamine




- Rannavolle plats
- Vili korvpalliviljak

Traditsioonilised Uiritused:

e Kogu kooli litkumispiev

e Osalemine maakonna spordivdistlustel: rahvastepall, jooksukross, kergejoustiku
neljavaistlus, pallilahing,

¢ Orienteerumispédevakud

e Koolisisesed voistlused: vorkpall, korvpall, vilistlaste korvpallivoistlus

e Jalgpall — osalemine Osavusfestivalil

e Opilaste individuaalse arengu toetamine 1ibi suunamise tegelema erinevate
spordialadega, kasutades individuaalseid eeldusi voi toetada arendama ndrgemaid
oskusi (suunates trennidesse, huviringidesse, iseseisvaks litkumiseks jne)

e Kevadel kogu kooli spordipdev

e Mai viimastel nddalatel kanuusdit Poltsamaa joel

e Spordikoolis dppimise arvestamine dppetdos

¢ Ujumistunnid oktoobrist aprilli 16puni (sdltub kiitteperioodist)

e Spordi mélumédng “Bumerang”

e Pdltsamaa Sildade Jooks



