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1. SISSEJUHATUS

Koolis puutume kokku véga erinevate ohuteguritega. Siiski, vorreldes tootmisettevGtetega on
kool suhteliselt tubane ja vaheste ohtudega nii tootajale kui dpilasele. Kokkupuude miira, vahese
valgustatuse, ebasoodsa sisekliima, keemiliste ohuteguritega on harv voi puudub Uldse. Kiill aga
ohustavad kooliinimesi pstihholoogilised ja flsioloogilised ohutegurid, mis tulenevad t66 laadist.
Viimasel paaril aastal on (iha enam oht lahtunud bioloogilistest ohuteguritest, mis on seotud
COVID-19 ehk raskekujulise dgeda respiratoorse siindroomi, koroonaviirusega.

Tootervishoiu ja téoohutuse seaduse alusel [RT 11999, 60, 616; uus redaktsioon 01.09.2021, RT |,
21.04.2021, 5] on to6andja kohustatud labi viima tookeskkonna riskianallilisi, mille kdigus:

selgitatakse valja tookeskkonna ohutegurid;

moddetakse vajadusel nende parameetrid;

hinnatakse ohutegurite md&ju tootaja tervisel, arvestades nende soolisi ja ealisi isedrasusi;
koostatakse kirjalik tegevuskava, milles ndhakse ette ennetusabindud terviseriski
véltimiseks v6i vahendamiseks;

teavitatakse t66tajaid

o ohuteguritest

o tookeskkonna riskianallilisi tulemustest

o tervisekahjustuste valtimiseks rakendavatest abindudest.

ASENENEN

(\

Oht, ohutegur - millegi (nt t66vahendid, t6o6viisid) loomupédrane kahjustava potentsiaaliga
omadus voi vBime.

Risk - ohuolukorras véimaliku vigastuse voi tervisekahjustuse tdenaosuse ja raskusastme
kombinatsioon.

Adavere P6hikooli rajatised on koolihoone ja mdisahoone, mida (ihendab galerii.

Koolihoone ehitisealune pindala on 650,9 m?, hoone suletud netopind on 1138,4 m?. Korruseid
on 2.

Esimesel korrusel asub garderoob, ajaloo kabinet, loodusainete kabinet, dpetajate tuba, kaks
algklassiruumi, pikapdevariihma klass ja meditsiinide to6ruum.

Teisel korrusel asub Gppejuhi kabinet, sotsiaalpedagoogi kabinet, arvutiklass, eesti keele, keemia-
bioloogia, flilisika-matemaatika, opiabi ja kasitoo klass. Mdlemal korrusel on jalutuskoridor.

Médisahoone (ildpindala on 1653,6 m2. Korruseid on 2 ning lisandub keldrikorrus.

Keldrikorrusel asub koolisookla (kook ja abiruumid, eineruumid, laoruumid, koridorid, esikud,
trepikojad ja tehnilised ruumid) Gldpindalaga 464,2 m2.

PShikorrusel asuvad Modisa Seltsile kuuluvad ruumid ja ruumid, mida kool ja selts mdélemad
kasutavad. Kooli kasutuses on huvijuhi tuba ja kaks klassiruumi (kunstiklass ja muusikaklass), saal,
lava ja fuajee, samuti vestibuil ja veranda. Pindala 662,3 m?2.

Katusekorrusel paikneb asula raamatukogu, lasteaed (3 rihmaruumi, 2 magamistuba, laste
pesuruumid), koridorid. Pindala 527,1 m?

Riskihindamise meeskonnas teevad seiret Onnetusjuhtumite vdimalikkuse (flilsikaliste,
keemiliste, ergonoomiliste, psudhiliste ja bioloogiliste  tingimuste) osas Ellen Pung -
tookeskkonnavolinik ja dppekoha dppejuht Sirje Joemaa.
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2. METOODIKA

Riskianallisi koostamisel |dhtuti EV SM juhendist ,Riskihindamise viis sammu”, Euroopa
Tootervishoiu  ja  Tooohutuse  Agentuuri  riskihindamise  juhendmaterjalidest ja
T66keskkonnaspetsialisti kdsiraamatus antud soovitustest.

Riskianaliisi kdigus kaardistati toolaadist ja tookeskkonnast tulenevad ohutegurid, millede
hindamisel arvestati Eesti Vabariigis kehtivad digusakte. Riskitaseme hindamisel |ahtuti Briti
standardi BS 8800:2004 maatriksist (tabel 1) ja bioloogiliste ohutegurite hindamiseks tabelis 2
esitatud riskimaatriksit.

Tabel 1. Terviseriskide hindamiseks kasutatud iildine riskimaatriks

Tagajarjed
Téeniosus Tooga seotud TooOst pohjustatud Kutsehaigus; raske
haigestumine on haigestumine; kerge tervisekahjustus,
ebareaalne trauma surm

Vaga ebatdendoline Vahene risk VastuvGetav risk Keskmine risk

L (0 %...30 %) I 1 i

Voimalik Vastuvdetav risk Keskmine risk Suur risk

K (30 %...70 %) 1l 1] v
Téendoline Keskmine risk Suur risk Talumatu risk

P (70 %...100 %) [} v Vv

Vahene risk (I tase) — erilisi abindusid ei vajata.

Vastuvoetav risk (Il tase) — vastuvéetav risk ei ndua dldjuhul lisaabindude rakendamist, kuid ka
nende puhul on oluline pidev ohutusabindude teadmine ja tditmine ning t6dkoha dldine
korrashoid, samuti tuleb need arvesse vétta ettevotte tootervishoiu ja té6ohutuse tegevuskava
koostamisel.

Keskmine risk (lll tase) — tuleb planeerida meetmed séltuvalt ohuteguri vGimalikust
kahjulikkusest.

Suur risk (IV tase) — nimetatud ohud nduavad kiiret abindude rakendamist.

Talumatu risk (V tase) — riski vihendamine on véltimatu. Toid ei tohi jatkata ega alustada enne,
kui risk on korvaldatud voi vahendatud. Kui vahendamiseks vajalikke abindusid ei saa rakendada
vahendite puudumise tottu, on t66 ohualas keelatud.
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Tabel 2. Bioloogiliste terviseriskide hindamiseks kasutatud riskimaatriks
Toendosus Tagajarjed

Reaalne 2. ohugrupi ohutegur 3. ohugrupi ohutegur 4. ohugrupi ohutegur
kokkupuutevGimalus

Nakatumine Véhene risk VastuvGetav risk Keskmine risk
vahelevinud | I i
Nakatumine voimalik, Vastuvoetav risk Keskmine risk Suur risk
esineb I n \
Nakatumine levinud Keskmine risk Suur risk Talumatu risk
]| v Vv

Nakatumine voib olla juhuslikku laadi ja tdéoandjast ning tdotajast soltumatu (oleneb
tookohustustest, lastega suhtlemisest, to6tajate omavahelistest suhtlemisest).

Nakatumisohu suurus sdltub nakkusallika (organismi sattuva bioloogilise ohuteguri) ohugrupist.

Nakatumisohu kestus soltub bioloogilise ohuteguriga voimalikust kokkupuutekestusest ja
iseloomust, samuti ka reaalsest esinemisvéimalusest ehk nakkusallika levikust Eestis.

Voimalikest ohuteguritest valiti edasiseks anallilisimiseks liksnes need, mis kujutavad endast
reaalset ohtu tervisele ja millega puututakse kokku igapdevases todprotsessis. Ulevaate
esinevatest ohuteguritest annab terviseriski hindamise tabel 3.

Riskianallisi tdiendatakse tookeskkonna ohutegurite osas, mida ei ole erinevatel pd&hjustel
kdesolevas t60s erinevatel pShjustel kasitletud.

Tootingimuste voi tookorralduse muutumisel tuleb teha uus riskianaliiis.

v" Riskianaltsi korraldamist ja vajadusel selle tdiendamist korraldab kooli direktor, mitme
Oppekohaga koolis tegeleb sellega delegeerimise alusel vastava 6ppekoha Gppejuht

v Tegevuskava ja igapdevast ohutust jalgib 8ppekoha Bppejuht koos tddkeskkonna-
volinikuga.

v Esmaabi korralduse ja tervisekontrolli kiisimustega tegeleb direktor.

Siseaudit, mille eesmargiks on lle vaadata slisteemi toimimine toimub igal aastal septembris,
sama ajavahemiku jooksul anketeeritakse toéokeskkonnas viibivaid inimesi ning anallilisitakse
tookeskkonda ohustavate riskide véimalikku m&ju tootajale.

Tookeskkonda vaadeldi ja analtitsiti 30.08. — 30.09.2021, mille kaigus vaadeldi riskianalldsi
objekti tootervishoiu- ja ohutuse seisukohast lahtuvalt.
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3. TOOTINGIMUSETE KAARDISTAMINE JA
TOOTAMISKOHTADE ULEVAATUS

Tootingimuste Ulevaatamise juures osales kooli direktor. T66ruumide ja toé6tingimuste Glevaatuse
kdigus anti soovitusi arvutiga tootajatele ergonoomilise to6tamiskoha kujundamiseks ning istme
kohandamiseks iga t66taja individuaalseid omadusi arvestades.

3.1. Kooli kui tookeskkonna iildine iseloomustus

Adavere Pdhikool, P&ltsamaa Uhisgiimnaasiumi Sppekoht on statsionaarne munitsipaalne
haridusasutus Pdltsamaa vallas, Jogevamaal. Kool asub Adavere alevikus. Kooliga samas
kompleksis on renoveeritud (2002) modisahoone, kus asub asula raamatukogu, lasteaed,
koolisookla. Mdisamajaga galeriiga (ihenduses olev koolihoone renoveeriti 2009. aastal, mil
oluliselt paranes Opi- ja tookeskkond. Koolis tootab 15 Gpetajat + 5t6otajat Poltsamaa Halduse
OU-st.

v Opetajad todtavad 7 tundi Sppepaevas vastavalt kooli paevakavale. LSunane sédgipaus
on kogu kooliperel 12:00 — 12:30.

Koolitatud t66keskkonnavolinik olemas.

Esmaabivahendid olemas, koolitatud esmaabiandjaid on 12. Kbik pedagoogid saanud 8
tunnise esmaabi koolituse 2021 aasta oktoobris.

Esmased tulekustutusvahendid olemas, lisaks ka ATS.

Tootajad labivad regulaarselt tervisekontrolli.

Igal aastal on toimunud tuleohutusalane evakuatsioonidppus.

Klassiruumides on mapp evakuatsiooniplaani, Gpilaste nimekirjade ja juhendiga.
Registreeritud to06nnetusi ja kutsehaigestumisi ei ole.

ANIRN

DN NI N NI

3.2. Tookeskkonna iseloomustus

Asukoht:
Adavere alevikus (vt aerofoto)
Ruumid:

K&ik kooli kdsutuses olevad ruumid on renoveeritud — mdisahoone (2002), kooli vGimla (2006),
koolihoone (2009)

Opperuumid

Avarad ja valguskiillased. Uldvalgustuse tagavad halogeenvalgustid. Akendel on rulood
padevavalguse osakaalu reguleerimiseks. Ruumides on toimiv sundventilatsioonisiisteem. Sobiv
Ohutemperatuur tagatakse keskkitteradiaatoritega, mida on tddtajatel voimalik reguleerida.
Pdrandal antistaatiline hasti puhastatav kattematerjal. Koolihoone kdrgemale tasandile viib nii ida
kui ladnetiivas asuv kiviplaatidega kaetud trepp.

Opetaja

To6ruum asub kahe klassiruumi vahel ja sinna on paigutatud, olenevalt vajadusest, kuni kaks
tootamiskohta. Téoruumis on Opetajal kasutada arvuti; ruumis on erinevad Sppevahendid.
Valguse tagavad halogeenvalgustid, kaks akent ja vajadusel kohtvalgustid. Loomulikku valgustust
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on vGimalik reguleerida ruloodega. Ruumis on nii sund- kui loomulik ventilatsioon (aknad on
avatavad) ja sooja tagamiseks keskkiitteradiaatorid.

Ruumi porandat katab PVC kate.

Toolauad on heledad, matid ja piisava to0pinnaga. Té6toolid on reguleeritava kdrguse ja seljatoe
kaldega, kasitugedeta.

Kontoritehnika on kaasaegne ja reaalse tervisemdjuta. Elektriinstallatsioonid on valisel vaatlusel
korras, olulisi kohti, kus tootaja vOiks eriolukorras sattuda kokkupuutesse elektrivooluga, ei esine.
Juhtmed nduetekohaselt paigaldatud.

Koolisookla

Asub mdisahoone keldrikorrusel, kuhu paaseb treppi médda. Soogisaale on kolm st kooli 65-le
Opilasele on ruumi piisavalt; Tagatud on kdtepesu vdimalus. S6d6kla personali kdsutuses on
vajalikud ruumid (WC, dusiruum, puhkeruum, riietusruum). K66k on sisustatud vajaliku kaasaegse
koogitehnikaga. Olemas on laod ja toidu ettevalmistusruumid. Ruumi koetakse
keskkUtteradiaatoritega. Erinevad ruumiosad on omavahel Ghendatud. P6rand on kaetud
keraamiliste plaatidega. Kaupade ladustamiseks kasutatakse kiilmikuid voi eraldi laopinda.
Evakuatsiooniteed on maérgistatud. Té6tajad alluvad Pdltsamaa Halduse OU-le alates 2020.
aastast.

Riietusruumis
Tootajatel individuaalsed kapid.
Puhastusteenindajad

Omavad ruume oma teeninduspiirkonnas (mdisahoones, koolihoones, spordikompleksis).
Teenindajate kdsutuses on puhkeruum, kus on kapid ileriietele jm puhkamiseks vajalik olemas.
Puhastusteenindajad saavad vajadusel kasutada ka duSiruumi. Moppidele-lappidele jm
koristusvahendite hoidmiseks on eraldi ruumid, hoiuruumis on ka pesumasin puhastuslappide
pesemiseks. Voimla suure pinna puhastamiseks on pesur. Toovahendid on kaasaegsed, pindade
puhastamisel kasutatakse erinevaid lldpuhastusaineid, mille sertifikaadid kinnitavad ohutust
oigel kaitlemisel (doseerimisel). Tootajaid on juhendatud, erinevate koostistega vahendite
anumad on pealkirjastatud ja lisatud on ka ohutusmargised. To6tajad alluvad P&ltsamaa Halduse
OU-le alates 2020. aastast.

Meditsiinioe kabinet

Kuigi meditsiinidde viibib koolis vaid ménel korral kuus, on ruum opilaste meditsiiniliseks
teenindamiseks olemas koolihoone | korrusel. Ruum on sisustatud vastavalt Terviseameti poolt
seatud nduetele.

TNP Konsultatsioonid OU poolt on lepinguliselt ppekoha med&eks Mirelle Liiv.



Adavere Phikooli, P8ltsamaa Uhisgiimnaasiumi 8ppekoha té6keskkonna riskianaliiiis 2021

4., TOOKESKKONNAS ESINEVATE RISKIDE HINDAMINE

Tabel 1. Kooli tookeskkonnas esineda voivate ohutegurite riskitasemed, voimalik terviserisk ning soovitused riskitaseme vahendamiseks

Ohustatud isik /

Ohutegur esinemiskoht

1. FUUSIKALISED OHUTEGURID
1.1. Siseruumi mikrokliima

Ohu temperatuur K&ik tootajad

Mira K&ik tootajad

1.2. Valgustus ?!

Tehisvalgustatus Kabinetid

Koridorid

Ohu iseloom, maju tervisele

Hinnanguliselt ei pruugi dhutemperatuur olmeruumides
nduetele vastata, klassruumides aga kdll. Véimlas
temperatuur normist madalam. LisakUtteseadmena
kasutatakse mones ruumis elektriradiaatorit.

Taustmiira suhtlemisel. Koolis6dklas masinate
(kombiahi, nGudepesumasin) mdira.

Vastavalt standardile on té6piirkonna valgustustiheduse
ndutav vaartus ruumides kuvaritédkohal - 500 Ix.

Vastavalt standardile on té6piirkonna valgustustiheduse
ndutud vaartus fuajeedes ja jalutuskoridorides - 300 Ix

! Eesti standard VS-EN 12464-1:2003 Valgus ja valgustus. Tédkoha valgustus. Osa 1: Sisetédkohad

8

Riski tase

Abinoud riskide vahendamiseks

Reguleerida temperatuur vastavalt nduetele.
Vajadusel tuleb korraldada mikrokliima
parameetrite mG6tmised nii soojal, kui ka
kiilmal aastaajal. Vastavalt tulemustele valida
sobivad meetmed.

Masinatega too6tajad — vajadusel kdrvaklapid;
kooli ruumides noudlikkuse tdstmine, et
suheldaks normaalse hdaletugevusega.

Teostatud on valgustusmd&tmised (2018).

Vajadusel korraldada té6ruumides
tehisvalgustatuse mddtmised.



Tabel 1. jarg
Ohutegur

Laualambi
kasutamine

Varjud

Ohustatud isik /
esinemiskoht

Vastavalt kasutusele

Arvutiga
toé6tamiskoht
kontoris

1.3. Onnetusjuhtumioht

Libisemis- ja
kukkumisoht

LGike-, torke-, 166gi-
ja muu vigastusoht

Koik tootajad

Koik tootajad
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Ohu iseloom, maju tervisele

Laualambi kasutamine tekitab terava valguskontrastsuse
tooruumi Uldise valgustatuse vahel, mistdttu on
tootamiskoht ebalihtlaselt valgustatud.

Tootaja monitorile langev valgus aknast pohjustab
varjude langemist kuvarile ja paberdokumentidele.

Kukkumine territooriumil liikkudes, hoone
sisetreppidel/astmetel ja vilitrepil, vabal ajal
valitingimustes liikudes.

Kabinettides vGib esineda muljumisi moodbliesemete
vastu. LOike- ja torkeoht kontoritarvete kasutamisel.
Kuuma vee vOi kohviga vGi vastavate olmeseadmete
kasutamisel voib saada pdletusi.

Esineb oht saada vigastusi esemete kukkumisel tootajate
peale.

Riski tase

Abinoud riskide vahendamiseks

Uhtlane valgustus kogu téépinna ulatuses peab
olema tagatud Uldvalgustite abil. Valgus olgu
Ghtlaselt jaotatud ja hajutatud. Juhul, kui
kohtvalgustid jaetakse kasutusse, tuleb jalgida,
et lamp valgustaks just paberitega to6tamis
tsooni; et todtsoon ei oleks lle valgustatud
(valgustustihedus ei tiletaks oluliselt to6ruumi
Uldvalgustust); ei tekiks tugevaid kontraste.

Muuta to6tamiskoha asukohta akna suhtes.
Tookoht soovitav paigutada akna suhtes kiljega
vOi hoida aknad ruloodega kaetuna.

Votta kasutusele meetmed ohtude
kérvaldamiseks (talvine liivatamine,
trepiastmete margistamine jne.).

Puhastada jalad enne ruumi sisenemist.

Olla ettevaatlik. Hoida ruumis korda.

Vajadusel laudade nurgad imardada.
Jargida ohutusndudeid, olla ettevaatlik.

Kasutada digeid toovotteid.



Tabel 1. Jarg

Ohutegur Ohustatud isik /
esinemiskoht

2. KEEMILISED OHUTEGURID

Kontoritolm Oppejuht, dpetajad
Lohnad Kooliruumid
Puhastusvahendid Puhastus-

teenindajad

3. BIOLOOGILISED OHUTEGURID

Bakterid Koik tootajad

Viirused

Seened, parasiidid
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Ohu iseloom, moju tervisele

Paberitolm, printeri toonerist lenduvad osakesed jne.
vOivad pohjustada allergilist nohu vdi teisi allergilisi
haigusi.

Esineb ebameeldivat I16hna kasutatavatest seadmetest/
toodetest tingituna.

Pideva, pikaajalise kokkupuute tagajarjel vGivad tekkida
hingamisteede arritusndhud.

Esineb kokkupuude kemikaalidega. Kasutusjuhendid
olemas. To6taja kasutab todriietust ja kummikindaid.

Mycobacterium tuberculoisis — 3. ohuriihm
e Gripiviirused (tuubid A,B,C) — 2. ohurihm

e Paragripiviirused (tuubid 1-4) — 2. ohuriihm

Adenoviirused — 2. ohuriihm

e SARS-CoV-2 — 3. ohurihm

Tookeskkonnas on vdimalik nakkusoht seotud té6tajate
omavahelise suhtlemisega ning suhtlemisel lastega
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Riski tase

Abindud riskide vihendamiseks

Regulaarne niiske koristus, ruume tuulutada
varske valisdhuga.

Ventilatsioonislisteemi regulaarne hooldus.
Puhkepause pidada I6hnadest vabas
keskkonnas.

Jargida higieeni-; to6ohutus- ja
tootervishoiualaseid ndudeid ja soovitusi.
Soovitatav kasutada katekreeme, mis sisaldavad
vaseliinidli.

Too6tajatel soovitatav mitte viibida t66l
hingamisteede nakkushaigusega — voimalik
teiste nakatamine. To0tajaid, kes peavad palju
erinevate inimestega verbaalselt suhtlema, on
soovitatav (nende ndusolekul) vaktsineerida
gripi vastu. Soovitusi vaktsineerimise osas
annab tdotervishoiuarst.

Jargida isiklikke hiigieenireegleid SARS-Co-2
korral; kasutada isikukaitsevahendeid!
Haigustunnuste korral kodune reziim;
vaktsineerimine;



Tabel 1. Jarg

Ohustatud isik /
esinemiskoht

Ohutegur

4. ELEKTRILISED OHUTEGURID

Korrastamata
juhtmed

Arvutiklass,
tookabinetid

5. FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID
5.1. Flitisiline koormus

Keskmise raskusega | Kokad

166

Ndgemiselundite
koormus

Oppejuht, dpetajad

Tabel 1. Jarg

Ohustatud isik /
esinemiskoht

Ohutegur

5.2. Sundasendid

Tootoolid téotajad
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Ohu iseloom, moju tervisele Riski tase

Juhtmete isolatsiooni kahjustades (toolid, jalad) 1]
elektriloogioht

Tookategooria ll-b t66 mida tehakse , mis on seotud 1l
vaiksemate raskuste kandmisega ning millega kaasneb
moddukas fldsiline pingutus

Pidev suur koormus kuvariga ja paberdokumentidega 1
tootamisel viib silma stressi, mille tunnusteks on

nagemise kdikumine, ndgemisndrkus, peavalu, iiveldus ja

norkus.

Ohu iseloom, mdju tervisele Riski tase

Osaliselt puuduvad té6toolidel kdetoed. Kdetugede .11
puudumine, ilma et saaks kiiinarvart toetada vGib
pohjustada vaevusi kaela- ja 6lavootmes.

11

Abindud riskide vihendamiseks

Juhtmed kinnitada nduetekohaselt kimpudesse
vOi kasutada spetsiaalseid kaablikanaleid.

Regulaarsed puhkepausid, I1duna viljaspool
tééruume. Soodustada toovalisel ajal aktiivset
fhusilist tegevust (nt. ujumine)
tootervishoiuarsti soovitusel.

Teha regulaarselt puhkepause, et lasta silmal
166gastuda, suunates pilk méneks minutiks
kaugusesse.

Abinoud riskide vahendamiseks

Klaviatuurilaua kasutamisel hankida
kdetugedega toolimudelid, klaviatuuri
kasutamisel téopinnal, luua klilinarvarrele
toetuspind téolauale.



Tooasend

5.3. Sundliigutused

Kuvari, klaviatuuri ja
osutusseadiste
paigutus

Tabel 1. Jarg

Ohutegur
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Koogipersonal Tootamine pidevalt seisvas asendis vib pdhjustada
jalgade vaevusi (nt. lihaste tilekoormus, veenilaiendid).

Arvutiga tootajad Kuvar ja to6taja ei asu Uhel sirgel, mille tdttu on téotaja
lihased ebasiimmeetriliselt koormatud, esinevad
korduvad pea poorded korvale.

Oppejuht, Klaviatuur ja hiir asuvad erinevatel tasapindadel.
haridustehnoloog,
Opetajad

Katega teostatavad korduvliigutused vdivad viia
karpaalkanali siindroomini, nn hiirekdeni, avaldub
torkimistundena kates. Kae jdudluse langemine,
vaevused kaela ja 0lavootmes.

Ohustatud isik / | Ohuiseloom, maju tervisele
esinemiskoht

5.4. Raskuste kasitsi teisaldamine 3

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Puhastusteenistuja | Tootajal esineb kuni 10 kg raskuste kasitsi teisaldamist
koogipersonal ebaregulaarselt, vastavalt vajadusele.

6. PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

2 Raskuste kasitsi teisaldamise terviseriski hindamistulemused on esitatud lisas

12

Riski tase

Puhkepauside aeg puhata istudes. Kasutada
ergonoomilisi jalandusid.

Tootaja, klaviatuur ja kuvar peavad asuma Uhel
sirgel joonel, valtimaks pingeid kaela-Glavéétme
lihastes.

Hiir ja klaviatuur asugu samal tasapinnal.
Kasutada t66pinda arvutiga tootamiseks, viisil,
mis vOimaldaks kitinarvarrel lauale toetuda voi
paigaldada toolile kietoed. Oppida kasutama
kiimnendsdrme pimesisteemi ja hiirt kasutama
nii vasaku kui ka parema kaega. Kasutada
randmetuge nii hiire kui ka klaviatuuriga
to6tamisel. Arge vajutage klahvidele liialt
tugevalt. To6tamine osutus-seadistega
vaheldugu teiste té6illesannetega.

Abinoud riskide vihendamiseks

Kasutada digeid toovotteid.



Suhtlemine
Opilaste/lastega

Pedagoogiline
personal;
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Psihholoogiliselt kurnavas keskkonnas voi ebameeldival
suhtlemisel vGib tekkida psiihho-emotsionaalne pinge.
Ohutegurite mdju séltub tddtaja individuaalsusest ja
tookorraldusest.

Pingete kuhjudes vdivad tekkida vasimus, peavalud,
unehaired, stress, depressioon, labipdlemine.

13

Regulaarselt vestelda tootajatega, arvestada
nende ettepanekute/kaebustega
tootingimuste/téokorralduse jms. osas;
vajadusel korraldada erialaseid koolitusi
(suhtlemine, stressi juhtimine jms.).

Organiseerida Uhisiritusi ja soodustada tervist
sdilitavaid /taastavaid tegevusi.
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5. RISKIANALUUS CoviD-19

Bioloogilise ohuteguri Covid-viiruse (SARS-CoV-2) hindamine, ennetustegevus ja juhtumi korral
tegevuste jargnevus

1. Nakatumisrisk t66tajate gruppide kaupa

Riski madramisel on aluseks omavaheliste kokkupuutumiste sagedus.

MADAL KESKMINE KORGE

puhastusteenindajad koogipersonal Opetajad, kasvataja
abiGpetaja, tugispetsialistid,

juhtkonna lilkmed

2. Koolis kasutusele voetud ohutusmeetmed nakatumisriski ennetamiseks
A. Uldised

e Sundventilatsiooni todaeg ja kiirus - ventilatsioon on seadistatud reziimile, kus alates 500 ppm
avanevad ventilatsiooniklapid maksimaalselt.

e Pindade puhastus ja desinfitseerimine
e Vahemaa hoidmine ja hajutatus
e Kehtiva tdieliku vaktsineerimiskava labimine

e Vanemad uldjuhul koolimajja ei tule, va erijuhtudel. Vajadusel saadab vanem/eestkostja/muu
saatja Opilase valisukseni

B. Isikukaitsevahendite kasutamine

e Maskide kasutamine on soovituslik siseruumides (sh koolibussis, kui koos on erinevate pesade
Opilased), kus distantsi hoidmine ei ole vGimalik

3. Kditumine nakkusjuhtumi korral
HAIGUSTUNNUSTEGA OPILANE/TOOTAJA JAAB KOJU
COVID - juhtum ja ldhikontaktsed

Covid-juhtum koolis Covid-juhtum valjaspool kool
Koolis jatkavad kaimist: Koolis jatkavad kaimist:
e haigustunnusteta alla  12-aastased e haigustunnusteta alla  12-aastased
Opilased; Opilased;
e vaktsineeritud 12-19-aastased Opilased; e vaktsineeritud 12-19-aastased Opilased;

e vaktsineerimata (ile 12-aastased

14



Adavere Phikooli, Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi 8ppekoha té6keskkonna riskianaliiiis 2021

Opilased vanema nodusolekul tehtud
testi (kiirtest kohe ja vdhemalt 72h tunni
moddudes PCR-test) negatiivse
tulemuse korral;

taiskasvanud, kelle vaktsineerimis-kuur
on Idpetatud, st et neil on kehtiv COVID-
tdend;

inimesed, kes on koroonahaiguse labi
podenud ning kelle arst on terveks
tunnistanud ja sellest on moéédunud
vahem kui 6 kuud;

inimesed, kes on haiguse labipodemise
jarel saanud Uhe doosi vaktsiini ning
saavutanud maksimaalse kaitse;

inimesed, kes on parast esimest
vaktsiinidoosi haigestunud
koroonahaigusesse ning kelle arst on
terveks tunnistanud.

taiskasvanud, kelle vaktsineerimiskuur
on ldpetatud, st et neil on kehtiv COVID-
téend;

inimesed, kes on koroonahaiguse labi
podenud ning kelle arst on terveks
tunnistanud ja sellest on méédunud
vahem kui 6 kuud;

inimesed, kes on haiguse labipGdemise
jarel saanud Uhe doosi vaktsiini ning
saavutanud maksimaalse kaitse;

inimesed, kes on parast esimest
vaktsiinidoosi haigestunud
koroonahaigusesse ning kelle arst on
terveks tunnistanud.

Lihtsustatud kord koolisisese Covid-juhtumi puhul vaktsineerimata 12-19-aastastele Gpilastele laieneb
vaid koolis kaimisele. Muud tegevused (huvitegevus, teatris, kinos jne kdimine) on piiratud.

4. Oppe- ja tookorraldus

Vaktsineeritud to6tajad saavad haigusnahtude puudumisel Iahikontaktsena t66l olla, koolis saavad kaia
lihtsustatud karantiini korras vaktsineeritud vdi testimise labi teinud ja negatiivse tulemuse saanud
haigusnahtudeta dpilased. Teistele kehtib alltoodud &ppe- ja tookorraldus.

Karantiinis olevate opilaste 6ppet66 korraldatakse jargnevalt:

klassijuhataja teavitab ainedpetajaid Gpilase karantiini jadmisest;

e terved karantiinis olevad Opilased jatkavad 6ppetodd sarnaselt kodudppega, kus dpetaja annab
materjalid ja juhised ning toetab probleemide tekkimisel ja konsulteerib vajadusel. Vastutus
Oppetdo korraldamisel on vanematel;

e karantiini jooksul dpilase hindamist ei toimu;
e kooli naastes hindab 6petaja teadmiste kontrolli vajadust ja tegutseb vastavalt.
Personali tookorraldus karantiinis oleku ajal
e Opetajad ja tugispetsialistid on Gldjuhul karantiini ajal kaugt6dl ja viivad tunde labi veebi teel;
e kui kaugtood ei kohaldata, votab to6taja karantiinilehe;

e juhtkond rakendab kaugtddd.

15
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4. Tegevused koolisisese Covid-juhtumi korral
1. Haigestumisest teatamine
a. Opilase puhul teavitab vanem klassijuhatajat
b. To6taja teavitab otsest juhti
2. Info saaja kaardistab ldahikontaktsed
3. Info saaja edastab haigestunu ja lahikontaktsete nimed ja andmed dppejuhile
4. Oppejuht esitab Tervisametile karantiini jadvate ldhikontaktsete tabeli.

6. Edasise Oppe-kasvatustoo korraldamisega tegeleb 6ppejuht

6. LISAD

6.1. Lisa 1. Ohutegurid, mis on aluseks todtaja tervisekontrolli
suunamisel

Sotsiaalministri 24.04.2003.a. maaruse nr. 74 ,Tootajate tervisekontrolli kord” alusel peavad
tookeskkonna riskianalGlsi tulemusena selguma tédkeskkonna ohutegurid, millega to0taja oma
tookohal kokku puutub ja mis voib pohjustada tootajale tooga seotud haigestumist. Allolev tabel 1 teeb
nimetatust kokkuvdtte.

Tervisekontrolli maht ja protseduurid kooskdlastatakse tervisekontrolli teostava too6tervishoiuarstiga.

Tabel 1. Ohutegurid, millega to6taja to6kohal kokku puutub ja mis voivad pohjustada tootajale tooga
seotud haigestumist.

Tootaja; tootajate grupp Ohutegurid

Oppejuht, dpetajad, abidpetaja, kasvataja Kuvariga todtamine
Sundasendid
Bioloogilised ohutegurid

Pstihholoogilised ohutegurid

Koogipersonal Sundasendid (t60 seistes)

Bioloogilised ohutegurid

Puhastusteenindajad, Keemilised ohutegurid
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6.2. Lisa 2. Tegevuskava riskide seireks ja ohjamiseks

Ennetusabindud terviseriskide valtimiseks voi vahendamiseks. Vottes eeltoodu aluseks, on edasine tegevus suunatud esmajarjekorras kérgema
riskitasemega ohutegurite korvaldamisele voi vahendamisele. Riskihaldamisplaani koostamisel on arvestatud ka tootajate ettepanekuid
too6tingimuste parendamise osas.

Ohutegur

Miira

Libisemine,
kukkumine

Traumade oht
tooopetuse ja
keh. kasvatuse
tundides

Lohnad

Nakkusoht

Abindud, meetmed Taitmise
tdhtaeg
Mira teke suhtlemisel - august

noudlikkus, selgitamine.

Seadmete miira koolis6oklas —
tootajatele
kuulmiskaitsevahendite
vGimaldamine PG&ltsamaa Haldus
0U poolt

Trepiastmed — margistada september
ohtlikud piirkonnad, jalandude
valiku tdhtsustamine

Ohutusreeglite selgitus; pidev trimestrite
meeldetuletus ja jalgimine. alguses
Puhastusvahendite dige valik; Septembrist
ventilatsiooni pidev kontroll ja juunini

rakendamine

Puhtuse hoidmine, desinfitsee- Vastavalt
rivate vahendite muretsemine vajadusele
haiguspuhangute perioodiks;

Lastega tegelevate haigete
tootajate saatmine haiguslehele

Vastutav isik

(amet)

Halduse juht

Oppejuht

Opetajad

Halduse juht

Direktor

Oppejuht

17

Taitmine
(jah/ei/osaliselt)

Osaliselt

Jah

Jah

Osaliselt

Jah

Mitte- voOi osaliselt Tulemus
tditmise pohjus

Testime kuulmis-
kaitsevahendeid

Ventilatsiooni t00s-
hoidmine mdjub
eelarvele laastavalt



Sundasend,
sundliigutused

Silmade
lilepinge

Mikrokliima

Vaimne
téokoormus

Tookoha kohandamine, puhkuse
vOimaldamine, toolilesannete
rotatsioon.

Puhkepausid (vdhemalt 10%
kuvariga to6tamise ajast); pidev
nagemiskontroll silmaarstil.
Vajadusel hivitada prillide
maksumus.

Sookla tootajate niiske ja jahe
tookeskkond — t66
lokaliseerimine, sobiva riietuse
kandmine;

Koolihoones vahe varsket dhku —
ventilatsiooni tooshoidmine.

Tookoha kujundamine; tookorral-
duse parandamine, Uksikisikute
toetamine: koolitused,
ndustamine

Too6tervishoiuarsti teenuse kasu-
tamine
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September-  Halduse juht  Jah

juuni

September-  Direktor Jah

juuni

pidev Halduse juht  Osaliselt

pidev Direktor Osaliselt
Oppejuht
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S6okla eest kannab
hoolt PGltsamaa
haldus OU

Hoonetekompleksides
asuvad ventilatsiooni-
seadmed vajavad
tehnilist kontrolli

Planeerime t606-
tervishoiuarsti
teenuse kasuta-mist.



Adavere Phikooli, Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi 8ppekoha té6keskkonna riskianaliiiis 2021

6.3. Lisa 3. Raskuste kisitsi teisaldamise hindamine

Tootajate Teisaldust66 Telsaldatava. Kehaasendi Tot.)ke.skkonna Riskihinne /
rupp aja hinnang raskuse massi hinnang tingimuste Riskitase
g hinnang hinnang
Koogipersonal 2 2 1 1 8/1
Puhastus-
2 2 1 1 1
teenindaja 8/

Riskihinde alusel maaratakse riskitase ning sellele vastav edasine tegevus 1.

Riski- Riski- L . -
. Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus
hinne tase
<10 1 koormus vahene, terviserisk tihine
— koormus mdéddukas
10..25 2 — teatud tootajate kategoorial voib tekkida Glekoormus, mistdttu nende
tookorraldust on vaja muuta ja tookoht ergonoomiliselt imber kujundada
koormus suur
25...50 3 — voimalik fuusilise Glekoormuse tekkimine ka fiitsiliselt tugeval to6tajal
—vajalik téokorralduse muutmine ja tookoha ergonoomiline itmberkujundamine
koormus liiga suur
—fuusiline Glekoormus on ilmne
>50 4 —tookorralduse muutmine ja tookoha ergonoomiline imberkujundamine on

hadavajalik

— 100 I6petada kuni imberkorralduste tegemiseni
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6.4. Lisa 4. Kasutatud seadusandlikud aktid

AR NANEN

\

\

ANNANENENENEN

ANANENENEN

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (RT | 2021, 5)

Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja todohutuse nduded (RTI 2000, 4, 30)

Raskuste kasitsi teisaldamise too6tervishoiu ja todohutuse nduded (RTL 2001, 35, 468)
Kuvariga té6tamise to6tervishoiu ja tooohutuse nduded (RTI 2000, 86, 556)

Bioloogilistest ohuteguritest mojutatud téokeskkonna téotervishoiu ja tddohutuse nduded (RTI
2000, 38, 234)

Tookeskkonna fluisikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite médtmise kord
(RTI 2002, 15, 83)

Tootervishoiu ja toédohutuse nduded vibratsioonist mdjutatud téokeskkonnale, todkeskkonna
vibratsiooni piirnormid ja vibratsiooni médtmise kord! (RTI 2007, 34, 215)

Tootervishoiu ja té6ohutuse nduded mirast mojutatud tédkeskkonnale, to6keskkonna miira
piirnormid ja miira mddtmise kord! (RTI 2007, 34, 214)

Mira normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning ihiskasutusega hoonetes ja mirataseme
mootmise meetodid (RTL 2002, 38, 511)

Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord (RTI 2000, 4, 29)

Ohumaérguannete kasutamise néuded té6kohas (RTL 2000, 12, 117)

Esmaabi korraldus ettevottes kehtestamine (RTL 2000, 6, 63)

Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816)

Tootervishoiu- ja todohutusalase valjadppe ja tdienddppe kord (RTL 2000, 136, 2157)
Too60nnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ning uurimise kord (RTI12003, 42,
289)

Masina ohutuse seadus (RT 12009, 3, 13; ...; RT 12010, 31, 158)

EVS-EN 12464-1:2003 Valgus ja valgustus. To0kohavalgustus. Osa 1: Sisetéokohad
Tootervishoiu- ja todohutusalase valjadppe ja taienddppe kord (RTL 2000, 136, 2157)
Tuleohutuse seadus (RTI 2010, 24, 116)

Nouded tulekustutitele ja voolikusiisteemidele, nende valikule, paigaldamisele, tahistamisele
ja korrashoiule (RTI, 01.09.2010, 61, 444)
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6.5. Lisa 5. Praktilised nouanded, mida meeles pidada arvutiga
tootamisel

Mugavus

v Seadistage oma t66tool ja kuvar selliselt, et tunnete end t66d tehes mugavalt. Kdige tildisemalt
Oeldes, teie kllnarvars peab olema praktiliselt horisontaalses asendis ja silmad sellisel
korgusel, et ndete kuvari korpuse laosa.

v" Veenduge, et teil on piisavalt ruumi, et saada kitte vajalikke dokumente vai teisi vajaminevaid
seadmeid.

v Proovige klaviatuuri, kuvari, hiire ja dokumentide erinevaid paigutusi, et leida enda jaoks
sobivaim. Dokumendihoidjat vdib olla hea kasutada, et dra hoida kaela ebamugavat asendit ja
silmade liigset liigutamist.

v/ Paigutage ruumis oma tdolaud ja kuvar nii, et oleks vilditud pimestumine ja peegeldumine.
Jalgida et ei teie ega ka kuvariekraan poleks paigutatud otseselt vastu akent vdi eredat valgust.
Vajadusel kasutada aknakatteid.

v" Veenduge, et ruum laua all teie jalgade jaoks oleks piisav ning te saaksite jalgu vabalt liigutada.
Kdik mittevajalikud esemed laua alt kdrvaldada.

v Valtige tooliserva liigset survet reitele ja pdlvedele. Jalatoest vdib olla palju kasu, eriti just
vaiksemate inimeste korral, kelle jalad ei ulatu korralikult pdrandale.

Klaviatuur

v Paigutage klaviatuur nii, et seda on mugav kasutada. Ruum klaviatuuri ees oleks vajalik selleks,
et lasta katel ja randmetel puhata, kui klaviatuuriga ei ole vaja to6tada.

v Proovige hoida oma randmed otse, kui te klaviatuuril trikite.

v Puudutage klahve pehmelt ja drge andke sdrmedele liigset koormust.

v Hea klaviatuuri kasutamise tehnika on véga tahtis.

Hiire kasutamine

v/ Paigutage hiir nii, et seda on kerge kitte saada ja kasutada, st nii, et hiire kasutamisel on
randmed otse. Istuge sirgelt ja lauale piisavalt ldhedal, et te ei peaks hiirega té6tamisel oma
kasivart kaugele valja sirutama. Liikake klaviatuur kérvale, kui te seda momendil ei vaja.

v Toetage kiilinarvars lauale ja drge pigistage hiirt liiga tugevasti.

v" Toetage sdrmed kergelt hiire klahvidele ja drge vajutage klahvidele.

v" liiga tugevasti.

Ekraani vaatamine

v Seadistage ekraani eredus ja kontrast selliseks, et see oleks sobiv ruumi valgustustingimustega.

v" Veenduge, et ekraani pind on puhas.

v/ Kasutatava tarkvara puhul seadke teksti suurus selliseks, mida teil on kerge lugeda, kui te istute
oma normaalses mugavas tooasendis.

v Valige varvid, mis oleksid silmale mugavad vaadata (valtige punast teksti sinisel tagapdhjal jms).

v Siimbolid ekraanil peavad olema selged ja piisava teravusega ega tohi virvendada ega liikuda.
Vajadusel kasutage arvutispetsialistide abi.

Sundasendid ja puhkepausid
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v" Arge istuge samas asendis pikka aega. Vahetage asendit nii sageli kui vaja. Mdningane liikumine
on kasulik, kuid valtige enda upitamist voi venitamist vajalike vahendite kadttesaamiseks (kui
see on nii, korraldage oma tookoht imber).

v/ Enamik toid eeldab viikeste vaheaegade tegemist kuvariga té6tamisel, nt koopiate tegemine.
Kui t60s ei esine selliseid pause, peate ise korraldama endale vajalikul ajal sobiva pikkusega
puhkepausid. Eelistage mitmeid llhikesi vaheaegu.

Harjutusi pingete vahendamiseks lihastes

Lukka katt .78
ulespoole “ /
(5-15)

Olgade vasimuse korral:

o ep]

4 Tee
Olaringid ette ja randmega
taha (5-15) ringe edasi ja
tagasi (5-15)
Liiguta kasi
Ules ja alla
(5-15)
Lukka katt
allapoole
(5-15)
Kaelale ja peale:
(\, Vaata ule &la ja siis

vaata maha
teisele poole
(5-15) \\
Painuta pead
ette ja taha (5-15)

Pane kaed kaela
taga kokku ja
suru pead taha
poole kate Pearingid Uhele
vastu (5-15) ja teisele poole (5-15)
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Katele ja randmetele:

Pane peopesad kokku ja
suru sdrmeotsi
Ulespoole

ﬁ F :

Siruta kaed ette ja suru L D |

sdrmed kokku ja jalle lahti Raputa kasi & ~\
(10-20) (2-5 korda 30 sekundit)

Loomulikult on neid harjutusi tunduvalt rohkem.

Aga, enese tervisest hoolimine ja positiivne suhtumine on kdige alus!

Vaata otse, paremale, vasakule, Ules ja alla (5-10)

Oige asend arvutiga todtamisel

vahemalt
65cm

reguleeritav
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